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�. ����� 

*� ��	�� ������+ �	��������'� �	�	���� 	����� ������� �	 ��������� 

	���� ���,!	,!� ��������� 	 ����������� �����	��.  *� ��	�� 	��( 

�����,+ 	����� ������� ��� !	� �������$ �	���� -  ��	�	���, 

����������	, ��������	, �	����	���, �	����	���	, ������� 

��&�	���	, ������� ��'���	���, 	 �����	(����.  
���	�'� ��� 

�	�����, ��	��� ��(� ����'� �	�!���� ��� ��������� 	����� 

�������- �������. 

 

��. ����	�	��� �� �	
����� ����
 

��
�� ���	
� 
- 
����� ���'���+ ���&� �	 	�����	��� � ��������	+ �	 ��������� 

�����. 

- .	 ����� 	���� ������ ��	$���� ���������� ����� �	 ��$��	�����, 

���������� ����� �	 ������ (��&� ���	 �	���!��), ���������� ����� �� 

���� 	 �	 ������ �	��. 

- ����� ��� 	�����	��� ������� ��	$������ ������ � ����	���� ��� 

���� &�� ���	 �� ��������	�� �� ����� 	�����	���. 

- 
����� ��������+ ����� � ����� ����� ������ ����� �	���� - ���	 

�������	� �	 ��������, �	������, 	 �	 ��'��� ��������	�� � 

�	��	!�� �� ��������� &�� 	�������� ���� ������� ��$ ��������. 


����	�	 �� ������	 ������	��� ���� ��$ ��������. 

- 
����� 	���� ������(�+ ������!��� ����	 	 ������ ����� 

	�����	���.  

- 
����� ������(�+ ��� �������!�� �	���� 	 �������!�� ������� ����  

��(�� (�� 	�� ���� �	 ����� 	����. 

- 
��!	� 	���� ����� �����!�� ����$���+��� � �	��	!����� ����� 

&�� ����� �� ��� ��������	��� �� ������ ����� 	����. 

- 
����� ��������	+ �	 � &� ����� ���	��� ���� �	,� ���������� 

�����	� ��������, �	��	,��� ��, �������,. 
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- ������	 ��� �������� + ����$��	�	 � ��$���, $�������� ����� �� 

��������� 	�������	� � �	$��	�� ��� �����.  ������ ��$������ 

�	,� ����� �� ������� � ����� ��$������ ��(�� �������	��� 

�������,. 

      

������� � ������������ 

- 
���� 	����� ������ 	���� ���	��� ���������� ������ &��� 

!��������� ���	�� �	��(�� ��� !���	 �!	������ ���!	� 	�����	��� 

	 ���!	� �	���� �	 ����. (#�(��� '	 �	+ ���- ��	��� ������.) 

- 
���� 	�����, ������ 	���� �	�����!�+ ����, ���	���	���� 	����, 

	 	��( 	��������� ���	����. 

- 
����� 	���� ���������+ ������� � �	�� ��������� 	�� ��	����� 

	 �����	���+ ��� ���� �!	����	� 	 ���	���� 	���� �	 ���'�� 

������.  
������ � �	�� ��������� ���	 ������� �	 	����� 

�����'����. 

- 
����� 	���� + � ���	�� � !���	�� #
/-� ��	�� �	���$ ���	��� 	�� 

���� ���- ���������.   

 

������� ����� 

- 
���� 	�����, ������ ��	$���� ��$������� ��� + �������� ���� 

����� ����	��� �������, ��	�	����. 

- 
���� 	����� ���	 ��	�� ���	��, ���-�����, 	�� �,���� ���	 

�	��	+��� '�����, ����!!, &�� ������	���� ����!���� ���	�	�� 

�	 ��������� 	����.  0	 � ����� �������	+��� �������� 	��� 

����� ������� �, ����� ������������ �������	��. 

- ����!�	 ����! ���������+ ����!��� ����� - 	��!��, �..�. 

- #�(��� 	������� �������� �� ����, �	 	��� ����!�� �	�� 

������	�� ���	���.  .	 ����!��� �	��� + �	���	�� $������ 	 

���	���	 ���� 	������� �	(��	+. 

- ����!�	 ����	 �� ����!!, ������� 	���� ��	$���� �	����(!�� 

'��	��, �	����(!� 	����, ��(�(�� ����, 	 ��������� �	��,. 
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- ����!�	 ����	 �	+ ��� ���� ��� !���	 ���)��� - �	 ������,, �� 

'��	��, 	����, 	 �� ��(�(�����. 

- 
����� 	���� ����	��+��� �� ���	������ �����	���, '��	����, 

	 ��(�(���	�� ����� 	����� � �������� !���� �!	������ 	 ���	�� 

� �	������ &� ����� 	���� + ������� ��� '�����- ����!�. 

 

   �!�� � "�
������� 

- 
����� �	��	!�+ ���� ����� ��� �����	��� 	����. 

- �����	� �	����,+ &� $	�!� + ���(� 	 �	$��	�� ��� �	��� � ���	$.   

- �����	� �	��	+��� ����$��	���� -(� 	 ��$������ ��������. 

- ���	�	 ��	+ &�� � 	���� ��� ���	 ���	 ���	. 

- ������� 	 ��$�� + �	�	���� � ����������$ �����$ �� ���	 �	�	� 

�����.  ���� ��$�� 	 ����, ���	 �	� ������� ��� ���	'���� ����, 

– ����, �����, 	 �	����. 

 

���. ����#��� ��� �������  /����,!� �	(���� ��� ������� ���������� 

�� ���$ ������� �	 ��������� 	����. 
��
��  

$��������� �	�� - �� �����	����� ���� ����� �����+ 	�������	 �	 

�����$�� ���� � �	�� ���	���.  "��� � �	��	(��'�$ ��	��� ��������� 

	�����	��� + &� ���	 ����	� ������!�� ���� ���!	� ���$ �����$ 

�	����.  .	��� �	����'� ����	�� �	 ��������� 	���� ����� ����	� 

������!� �����.  
��� ����	+��� ���� ����	���� �(� �� �	�� ���� ����� 

	�� � ���	��� ��	!���� ���������.  ������!� ����� �����	(�� + ����	�� 

� ������	,!��� !	���	�� ��� ������� ��	������ �	 ����.   

 

/����,!� ����	(���� + �����	�� ����������$ ������!�$ ������: 
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% 	#	 - �� + ���������� ������ �	 ������.  0����� + ���������� ��� !	� 

����������	, �	��	���	, �	����	���	, ������� ��&�	���	, 	 ������� 

��'���	���.  0����� �$�����,� ������ ��� ��'���(����.  0����� + 

����+���	�� &�� �����	� ������ ��	� ���� 	�� ��	� ������� � ���	��� 

�	�����. 

 

��	
	�’� 

����#���� �	�� - �� ��	� �����- ����.  ���	����� ���� + ��������	 

����!�	 ���	�	 ��� ��(�	 ������ ���� ����	��� ����� '������ ���� � 

���� ���������� ���� 	�������� + ��(� 	�����.  1	��!	 �����	, �����, 	 

���� ��(�� ����!���� ���	����� ����.  ���	�	 �	 ��������� 	���� + 

��������	���	 �	 � &�� ���	 ���	 ���	 ������	 ���!	� ���$ �	����.  � 

�	�� ���	����� ����, ��&� �,���	 + ������	 ��(�	 -- �	� ���� ����� - 1 

������� ���� ��(��$ 15 $�����.  2�&� �,���	 + ��������	, �����+, 	�� 

�� $�!� ��� ���� ���	 ���	�� ��������� �	 '����� ����!. 
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�	��
���� (�����#����) -  �� + �	�	 �	 '���� ����!����	 �������(	���� 

�	 �����.  
��	����� ��(� 	��( ����!���� ����'��� ��	�, ��������, 

����'�� ����, 	�� �	�	 '����.  #�(��� 	������� �	+ ��	�'� 

����	����� &��� ����� �	��(�� ��� '����, ���(��� �������(	��� �	 

�����, �������, 	 �������	��� �����$ ���	���.  1����	)�!�� ����(���� 

	���� � ����	 �	� ������ ���� �	+ ����� �	 ����	����� 	��������� �� 

�����.  3�� ������� ���	����� ���	 !	�� ��	���	� ���� ���� ����� 

�	 ��� �����	���� �� �	���� ������	,��� ��( 10-�, � 2-�, ������, 

���������.  .	������!��'� ��	���	� ���� ���� ����� ����� �	+ 

����	��� “SPF” 15.  �	��( �	(���� ����	� '	��� 	�� ������ �	 ������ 

&�� ������ �$������ ��� �����.  � �	�� ���	�����, ��(�	 ��	���	� '���� 

� �	�, � 	��� � �$����(��	� '����. 

 

&��	��
�� - �� ������+��� ���� �����	��	 ��	 ���(�+��� �� 93 

������� 4�����	��.   �	�� ���� ���	��,� ��������, + 	��: ������	��� 

�	 ������, ����������	���, ��������� ��	, ��	����, �����������	 ���	, 
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��		 ������, ������, ��		 ��������, 	 ����’������.  /������� 

�	������ ��������- ���,!	,� ����������� 	 �����.  3�� ����	� 

��������,, ��� ���	 ��$���� � ���� ���� �,���� + �����.  #��� �	 ��'�, 

���	 ��	�� ���	� ��$� 	 ���� ���	���.  � �	�� ��������-, ���	 ������ 

�	����	� $��������. 2�&� �,���	 �	 ����� �	���+���, ��	� ����� ��(� 

�	�����.  �	��( �� ��(�	 �	�	� $������ �	��, $��	 ��� + �������� 	 

�� ������ �	���	� ���.  2�&� �,���	 + ��������	 	�� �	�� 

��������� ���	 ���	��� �	����	� '����� ����!. 

 

��	#���� - �� + ��'���(���� ��� ������+��� ���� ��� �� ����	+ 

�������� ����! �� ����� ���.  /������� �	+��� ����� �����$ �������� 

��$	��� 	�� ��	�� � �	��!�� ��!���� 	�� 	��( ��(� �	����� ���� 

�,���	 ����� ����$��� � ����!�.  %	�	�������� �������� ���,!	,�:  

������	���	 ����	 �����	��	, $�����	, ����	, ����	, 	�� !�����	 '���	, 

���� ������, �	������!����, 	 ��	����.  3�� ������ ��������, ���	 

��	(�� �������	� �	 ���	�	��.  ����	 �����	���� �������	� �	 �����, 

����	� '	���, � ��� ����. � �	�� ��������, ���	 �,���� �$������ ��� 

�����, ������	� ����� ����, �����	�	� $������, ����� �������� �	 ���, 

�$������ �,���� ���	���.  2�&� �,���	 + ������	 ��(�	 -- �	� ���� 

����� - 1 ������� ���� ��(��$ 15 $�����.  2�&� �,���	 + ��������	, 

�����+, 	�� �� $�!� ��� ���� ���	 ���	�� ��������� �	 '����� ����!. 

 

'��
 �	�(� - �� ���	��� �� ��� ����� ������ + �����	(���, � ��� �����	+ 

��	�,�	�.  5�	� ����� ����� �����+��� 	�� + �	�����' ����!�	 ������	 

��������	.  5�	� ����� ���	+ ���� �,���	 �6����+ ���	�� ��������.  

%	�	�������� ��	�� ����� + 	��: !�����	, ��$	, 	 �	��!	 '���	, ����	 � 

�	�� ���������, '������ 	 ��	��� �����, '����� 	 ����� ��$	���.   

3�� �	�����!�� 	��������� ��� ��	�� �����, ���	 ������ �������	� �	 

���	�	�� ��- ���������.  � �	�� ��	�� �����, 	� �� � ���������, ���	 

�,���� �$������ ��� �����, ������	� ����� ����, �����	�	� $������, 

����� �������� �	 ���, �$������ �,���� ���	���.  2�&� �,���	 + 



 9 

������	 ��(�	 -- �	� ���� ����� - 1 ������� ���� ��(��$ 15 $�����.  

2�&� �,���	 + ��������	, �����+, 	�� �� $�!� ��� ���� ���	 ���	��� 

��������� �	 '����� ����!. 

 

)�#���� - .	 ����� 	�����	���, ��	$������ �	�	� (	�	,!�$ ���	$.  

%�!	 (	����� + ���,!�, ���� ����� + )		����.  7����� �,�� �	,� 

�������� 	�����- �� (	����� ���	$ � �	 ���� ���	 ������ �������	�.  #��� 

��(��	 (	���, ���	 �	������ &� (	�� �� �	��'����� � '����.  2�&� 

(	�� �	��'����� � '����, ���	 �������� (	�� ����� 	�� ������ 

��������.  .� ��(�	 ����	� (	�� �������, ��� &� �� ����!���� 

����'� ����&���� ����.  ����	 ����� �	�� ����� 	 ����,, 	 -- 

�	���� !���� �������.  �	��( ��(�	 �� �	�� �����(�� ��� &�� 

����'�� ��$�����.   	���� �� ������� ��� ���������� � �����$ �� 

��(��� 	�� ���	$� (����.  �	�������� ���� �	,� 	�����- �� (	����� 

��(�� ������� �	� ��� ���� �	���� ������	��� ���	��� � �	�� (	�����. 

�	�	�� 

�#������(� � &
		��(� - �� ����- ��� ��(�� �	����� ���!	� ��������� 

	����.  �����	��� + �	�����' �������!�� � ���$ ����� ��� &� �����	��� 

�	���	,� ����'� �,��� ��( ���	��, ���	6	��, 	 ������.  �����	���� + 

�������!�	 ��� &� �����	��	 ��(� ��	��� �,���� �����	���� ���� 

�,���	 + ���� 	�� � ����.  �����	���� + �������!�� �	 ��������� 	���� ��� 

&� ���	 ����	��� ��������. #��� ���� ������(	+��� �� ����� 	���� 

���	 ������ ���$	� �	 ������ 	 �����	��	��.  2�&� ����� �����	��� 

	�� !�� ����� ���	 ���$ 	��������� ������� � ���� � ������ �	 ��$� 	 

�	$��	�� �����. � �	�� ���	��� � �����	����, ���	 ���	��� ��������� �	 

'����� ����!. 
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�V. ������� ������ �#������ 

 
#��� + ��(� ����!� ���!	� ��	, ���	 � �	����+���'�$ ��!�� �� + ��	�	�.  

.	 (	��, ���	 ��(� 	��( ��� ��(� �������!��,.  #�(���� ����, ���	� 

4,600 �,��� ����	,� ��� ���� � 8������.     

 

����'��� ��� �	,��� ���� ���� 	 �	������.  ���	��� ���!	� ��	�	��� 

����!���,� ���	� 1,000 ������$ ��'���(��� ��(���� ����.  .	�����' 

�������� ��'���(���� �	,��� � ���� ���'� ��( 5 ��� � �������. 

 

����'��� � �����$ ���	���� ��(�	 �	������.  �� + �����	 �	(����$ ��	��� 

���� ����(�� �	������ ���	��� 	 �	6���-: 

 

� �	�������� ��	�	,� ����� ���� �	����!���� ������� (fully certified 

lifeguard) + ��������. 

� 
����	(�� 	�������� 	 ���	�	 ����� �	� �	 ���� ������!�� 

���� ���� � ����.  ������ ���!	� ������� ��	�	��� �� ���	 ����	� 
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������!�� ����. ������ �	��	� 	�� �������� �������� ��	�	��� 

��(� �������� ������� �����. 

� ��������� ����� ��(�� �	 	�������	�� &�� ��������� &� 

	�������� ���,� ��	�	�.  �	�	� �����$ ���	���� ���	,� !���� 

� &� �,�� �� ��	,� ���-$ ������(�����.  ����, + ��(� �	(���� 

&�� ��� 	�������� �	�!����� �� ��	�	�. 

� �	�������� �� ��(�� ��	�	� �	��.   

� �	�������� �� ��(�� ��	�	�  � ������� �� �������� -$ �� �	!��. 

� ����	 ������(��	��� ���$ ��	��� ������� ���� �������� ����	�	�. 

� �	�������� ������ �� ������� ������	� ����� �	���� ����	��.  

� .� ��(�	 ��	�	� � ���� ���	 '����� �����.  � �	�� �	��������� � 

������� ����� ���	 ��	�	� � �	����� ����� � � �	���� �����	. 

� .����� �� ������ ��� � ���� 	�� ���� ���� ���!	� ����- 	�� �����	����. 

� �	�������� ����� ��	� ���, ���� ��� �������.  ������ �	�����' 

������!���� ��	��� ������� ���	�	� ������.    

� ����	 ���!�� � ��	�����	� ����� ������!� �$����.  *� ���,!	,� 

���'� �������� 	 “CPR”.  �	��( �	(���� ��	� �� ��	������ ����� 

������ '��� 	�� ������ ������!�� ��������.   

� 2�&� 	������� �� ���+ ����� ��	�	�, ���	 ������	� �	 

������!�� ����.   

� ��� ���	 ��������� � ��	� ������� ���� � ����� 	�������� ����� 

��	�	�.  2�&� ������	 ���� �� + ��	�	, �� ������ ��	�	� �� ���� - 	 

���	 ������ �$���� �� ����.    

� #��� 	�������� ��	!�� � ����, ���	 ���	� ���� � ����� 	 �	���� 

�	��� &�� �$������ ������.   
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V. ������� ������ ���
�#���(��� 

 

 

�	��� ������� ������ ���
�#���(���: 

� 
��!	� ��(��- ��������- ���	 ����	� ������!�� ����. 

� #�(��� 	������� ������� ���� �� ��	�	�. 

� .� ��(�	 ����� ����������� ��� ������� ���	��. 

� 
���� ��-����, ���	 ��������� ���	�� $� ���� ����� 

�����������, �� ����� �����, � ���� ��������. 

� ����	 �	������ &� ���	 �������	 + ����	 � �	�� ���	���: ���� 

	�������� �	 ���������� ����� ������������ �� ��(�� 

���������� ���������	 	�� ���� ���������� ���� ����'��� � 

��������, �� ��������� �!	���. 

� ����	 �	������ &� ��������� + ������������ �	 ���	��� -

�	�������� ���� - �	� ����	 �	 ��!�����	��� ���� �� ���������	. 

� ����	 �	� �	 ���������� ����	��� ���� �����. 

� 
�!	����� ������� ����� ����� ��� ������� ���	�� (���'� ��( 12 

�������$ ������). 
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������ �	�	
	*� �� ���
�#�����: 

� ���������� �� �	,� �	�������.  3�� ���������� ���������	 ���	 

������� ������ 	�� ��������� ��������� ����� � ������ ����. 

� 2�&� �	��� ��������� (Sunfish® 	�� Sailfish®) ������������, ���	 

������� �	 �	������� ��� !���	 	 �	� �	 ��! � ����� ��	� !���	 

	( ���� !���� �� ������������.  #��� ��������� ���� ����� 

��	������ �	 ����, ��	(�� ��(�	 ������ �� ���������	. 

� "��	 �� �	�����' �������!��$ ��!�� �	 ����������, �� �	��, 	�� 

“boom”.  #��� ��������� ����+ �	����, �	�� 	��( ����+ ���.  #��� 

�	�� ����+ ���, ���	 ��	(	� &�� ��� �� ��	� ������ �	 ������.  ���� 

+ ��(� �	(���� ��� �	� '���� �	 ������ ���� �	 ����������. 

 

� 2� � ���$ �����$ �	����$, ���	 ���	��� �������� �� �����	 ���� + 

������	 �����	. 

� 
����	(��, ���������� �	,� ��	�� ������ ���� ���� -$ �$	+. 

� ����	 ����	� ��� ����� �	���� 	 ����� ����. 
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+	#	��� �� �	
�	 

"��	 � �	�����' �������!��$ ���	��� �	 ����������, + ���� �,���	 ��	�� 

�	 �����.  � �	�� 	��- ���	��-: 

� ����	 ���!	� “�"9"��#  8 �"��"� !”   

� #���� �� ���� ��� ����� ������!� ��������� ���� ��	������ � 

����������.  *� �� ����� ����(� �,���� �����, 	�� �	��'�� ��	�� 

� ���� �� ����	 ��	�	 �	 ����� � ����(� �,���� ��	��. 

� #��� 	������� �	�� �	 �����, ���	 �,���	 �	 ���������� �	+ 

 ��������	������ �	����� ���	���	� �� �� �,���	 + � ����.   

� 2� �	�+� “GPS” �	 ����������, ��	�� �	!������ ����� ��	$��(���� 

�,����.  

� "���	�� ���������, 	 ������ ������ “figure 8” &�� ���� ��� ��( 

�,����, 	 �����������. 

� "����(�� ����(���� �� �,���� 	 -- ��������. 
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V�. ������� ������ �����
���� 

 

 

�	��� ������� ������ �����
���� 

� .	 �	��� �������� + ��(� �	(���� ����	� ������!� �����.   

� “US Coast Guard” ���	�	+ &�� ��(�	 �������	 �	�	 ������� �����-

����,�	!. 

� /������ ����	�� ��(�	 �(��	� ���!	� ��� � ��!����, 	 �����-

����,�	! - ����� ��(�	 �(��	� ���!	� ���.  

� .	 �������� ������� ��� ����	, �	���� ����- ���� 	 ��$� 	 ���� 

���	��� � ��-����	�	����� ����.   

� .	 �������� ������� ��� $�! ���� ��( 	 ��	����� ��� ����	����� 

��&� ���	 ��� �	!������ �����.  � ��� ����	��, ������� ��� 

&����, '�,�����, ����	, �	�	���	 ����	(�	 �	�!�	 	 �����.  .	 

�������� ��� ���	 �	� 	��!��.   

 

2�&� � ����	$ + ����� ��( �	$���� � �$���� ����� 	�� ���� + �	�	 

�������� ���	 ����� ���������� ����	 �	 ��������.   �������� ���� + 

���(���, ���'� ��( 23 ��� ��(�� �(��	� ��!�� ��$	��� �	���� �����.  

��������, ���,!�� �� ���������	�� ���� �	,� �����, �	,� ������ 
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����	  �	 ��	���� ���� !���	, !������ ����	 �	 ������ ���� !���	, 	 ���� 

����� �	 �	�� !���	. 

 

�����
���� ������� 

����'��� ���	���� �	 �������	$ �	���,��� � �������$ !���	$ ���!	� ��� 

���� �����	 � �������� + ����� � ���� ���� � $���� + ��������.   

 

�#���,�� ������� - 	*#��� �� 	�	
����!: 

��
�������� – �� ���� !���� ������������ �	 ��� 	�� ������ 

������������.  3�� �� ������������ ���	 ������� ��	�� �	 �����,!� 

��	���	: 

� .� ��(�	 �����	�	(��	� !���	.  ����	 ����� �������� �	�� �	 

!����. 

� ����	 ������ ����� !�����. 

� #��� ���	+��� ����, ���	 �	�’��	� ���� �� ���	 	 �� �� �	�� !���	.  

� .� ����� � ���$����$ ���	$ 	�� ���!	� ���	��- ������. 

� 5 ���	��� �������	���, 	�� ��&� 	������� ��	�� �	 ����� � �� 

��(� ������ �	 ��������, ���	 ��'���� ����! �������	��- 

��������.  
������	�	 �������	 �	�� ��	��� ��������� 	 � ��( !	�� 

��(�	 �(��	� ��'� ����	�� ���������.  

� ����'� ���	 ��!����� �	� 	���������.  "�����, ���	 “reach, 

throw, row or go” �� �$ 	��������� ���� ������,� ����!. 

� 2�&� �������	 �� + ����������	 ��(�	 �������	� �����(�� ����� 

�	�	� �� ��������.  2�&� �������	 + ����������	, ��(�	 

���	��� !���	 &�� ��'���� �	 �����$��� ����. 
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������� �� �	
�	 – 9,���	 ��	 ��	�� �	 ����� ��(� ��’���	� ���+ 

(�� ��&� �	+ �	 ���� ������!�� ����.  3�� �� ��	�� �	 �����: 

� ������ ��(�	 ����� �	 �����$ �����	!���$ ��� ���(����.  

� .� ��(�	 ���� � ��������.  

� .� ��(�	 ����� ����� 	�� �������	��� ���� �������	 �����. 

� .� ��(�	 �$������ �� ��������. 

5 ���	��� �	�	��� �	 �����, ���	��� ���	: 

� /��������� �������� 	 ����� ������!�� ���� �� ���� ��&� ��� 

	������� �� �	+ ����	 �	 ����. 

� "������ �������� ������ � �������� ����! 	�������	 ����� ��	� 

�	 �����.  ����	 �������� �� 	�������	 �� ���� ���� 	�� � 

������ ����� – �	��(�� ���� + ������'� – ���� !� ����. 

�  	�	��� ����, �������� 	�������	 �� !���	 ���	� ����	 

���	,!� ����� ����������� �	�� �	 !����.  
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���������/ 	#���� – �� �	+��� ���� !���� �������� � ������ !����� 	�� 

� �	�����, ������,, �����. #	��	� ��������	+ �	 ������� �	 !���� � ��(� 

�	������ �������� 	�� ������- ���� ������	��: 

� ������� ��	���	 �	��6	��-. 

� /������	� ��� �������� � �	��	!�� ������ 	�������	 &�� ��� 

��������. 

� 7������	��� �����!��- '������� �����	���� � �����$ �� + 

���	� !����� 	 ���� + ����. 

� 5�	(�� ����� !�����. 

� "����(�� ����� ���� ���	 ����� ����� � ���� �����. 

� .� �����	� !����� ���� �	��	� + ���������. 

 

�	*�*� �� �	�	
��(�  

3�� ����	� ��(�(�: 

� .� ��'	� �������, ������, 	 �����. 

�  	������ &� �������� �	,� ���������� ������ ��������-. 

�  	������ &� ��������	 �����	 �� + ���	�	. 

� 5�	(�� �	����,�	� �������� �������,. 

 

2�&� ������ ��!����� ���� �������	 �����, ���	: 

�  	�	��� ���� � �	������ &� ��� �	�	(��� �	,� ������!� ����� �	 

����. 

�  	���� ����� �� �	������ ��&� ���� �	!�� �����. 

� /����� �	����� �	 ��� ����,. 

� .����� �� �(��	� ���� &�� �	��� ����������, �	�����, 	 

������!��� ������. 

� #���	� ����! �� �	��,.  
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����	 ��#	 �� �#��� - 2�&� �������	 ����� ���	 �	 ������, �� ��(� �� 

����� �������� ��'�����, 	�� ��(� �	�	(���� 	��( �	���.  3�� 

������� �, ���	��, ���	: 

 

� 7���� ����	� ��!���� + �	����'�� �������� 	�� ��������� 

������. 

� ����	 ��	� ������, �� ���	 + ����	. 

� ����	 ��	� ������, �� + ������ �������� �	����. 

� ����	 ��	� !	�� ����. 

� ����	 ���� �� !�	� ������� 	�����. 

 

V�I. ������� ������ �����
���� 

 

 

�	��� ������� ������ �����
����: 

� ����	 ����� ��	� ��	���	 �	��	���	. 

� .� ��(�	 ����� �	���� �	����. 

� ��� ���	 ��� �����(��� �	 ����. 

� ��� ���	 ����	� ������!�� ���� � '����. 

� �	(���� ��� � ������ )���!��� ���	�����. 

� ����	 ��	� �� ����� ��	�	�. 

� ����	 ��������� ������ &� �����+� �����, (��, ����, � �	 �� �����.) 
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� 2� �����, ���	 ���	� “wet suit” 	�� “dry suit.” 

� ����	 ����� ��	� ����. 

� 7���� ��	� �������� ���'�- �������� 	  “CPR”. 

� 7���� ��	� �� �’��	� ����� 	 ��&� ��� �	��-�’���	��� (self 

rescue). 

� .� ��(�	 ����� �	��	�� � ��!�. 

 

� ����	 �(��	� ����� ����������� �����. 

� �(��	� ������!�� “spray skirt” ���� �������. 

� ���� �� �(��	� '��� �� ������!�� (ripcord).  #��� ������� �	 '���, 

������!�	 ���!��	+��� ��� �	��	 �	,!� �	��	���� ����� ������ �� 

�	��	 ���� + ��������	. 

� ���� �� �(��	� ��� ���� �	������� ������� “flotation bags” ��� ���� 

� ����� �	��	. 

.�������� ������ �����
���� �� ��� �
��� ���*���: 

� �	�	�� - �����	��	, ����, ���	�����	 �����	. 

� ��#�/� �	��� - !	�� ��(�� ��� �������!���� ��� �	��	����. 

� 0�#��
 - �����	, �	����	�(����, �����, 	 ��	�'� �������� ��!� !	�� 

��	$������ � ����.  #��� �� ��!� �	����	,��� � ������ �����, �� 

����� �	���	�� ���� �	�	� �� ��(� ���������.  2�&� �	�	� 

���	�� � 	��� )���, ���	 �$������ ���� �	 �!�+,, 	 �����$	��� 

��� )�����.   
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� ���� �	�� - �	+ ��(� ����(�� ����� �	 ��� � �	 �����, �����	���� 

���� �,���	 + � �	�	��, �� �� + ����� ���� � ����.  ���� ���	 

����	� “wet suit” 	�� “dry suit” ���� + �����.  7���� ������ + ���� 

�����	��� ���� ���		 �� �����	��� ������ � ������ .: + 100 

��	����� 4	�	��	��, � ���	 ���	� “wet suit” 	�� “dry suit”. 

� �	����� �	�� - �� ���	 ���	 �	����	�	�� !���� �����, � ��(� ��� 

��(� �������!�	.  ���	 ��(� ����� �����, 	�� ��� ���$������ ����- 

����.   
�����	 ���	 + !	�� ����	 � �	+ � ���� ���� 	 �����	.  *� 

������ ���� 	��( !	�� �	,� �������� ��������� 	� �� ������, 

������, 	 ����.     

� ��#� �	�� - ������ + �	$���,,!� 	�� �������!��.  #�(��� 	������� 

����� �����	+��� �	 ���� ���� ����� ���	� ������!�� ����, 

'����, � ����������� ���� “wet suit” ���� ���	 + $�����	.  #�(��� 

�	�� ������� �	� ����� ��� ����	!��	��� ����.   

� &
��#� � �	�	����� - �	��� �	�� ������ � ������	�� + �������!��.  


���� ������� �����	(�� + ���� ���� ��(�� �$���� !���� � 

��������� ����.  � ����� ���	��� ���	 ���	(��	� !���	 ����� 

������ � ������	��. 

� �	�	�� - + �������!�� ��� �	��	����.  /����� ����� ��(�� ���$	� 

�	�� � ������� ������ �� �	���� !� �	 �����.  #��� ����	 ���$	+ 

�	��	 � ������ �	�����, ���	 �$���� �	�� � ������ �	����� &�� 

���!�	 ���	 ������	 ��� �	��.  

� �
’��� - !	�� ��(� ��	�	���� �,����, ��� ���	 ��� �	� ��� 

���� ����	�.  
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VI�I. ������� ������ ���	���
���� 

 

#	����� + ���� � �	��	�'�$ !�����. #	����� + ����� !���� ��� �	,� ��	 

����� ����� � ������ �	 ���� � ����!!, �����.  

�	��� ������� �� ���	���!: 

� 3�� ����� � �	�����: 

o ����	 ���	� ��� �	�����. 

o ����	 ������� ������� �� �	����� ���	,!� �����	 �������. 

o ����	 ���	� ���� �	����� ��� �	����� � ������ ������ �	 

���+ �����. 

o ����	 $���� �� �������� �	����� ���	,!� ���� �	 �������� 

����- &�� �	����	 �� ����������	��.  

� ��� ���	 ����	� ������!�� ����. 

� .� ��(�	 ���� 	�� $���� � �	����� ���� �	����	 �����. 

� ����	 ��������� ������ �	��	������ � �� ����'	� � ���� ������. 

� ����	 ����	������� � ��!�����.  

� ��� ���	 ����	� ����� !������� � ���	��� ���� ���	 �� ���	(��. 

� ����	 ������	� ��� ��!� �� �	�����.  ��� &� + � �	����� ������� ��� 

� ��-������	����$ ���	$.  

� #�(�	 �	����	 ������	 �	� ���	� 2 ����	. 

� .� ��(�	 ����’����	� ����	 �� �	�����. 
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� ����	 ����� � �	����� ����� � �����	!���$ �����$ ��� ���(����.  .� 

��(�	 ����� �� ���	$. 

� .� ��(�	 ����	� �	�����, 	�� �	���� ��$	��� � �	�����. 

� ����	 ��	� ���, ��	��� ���	����� �	 �	����� � �� ������	� �	 

���� ��� + �����. 

� ����	 ��� �������� �����. 

� ����	 ��	(�� ����� &�� �� �	!���� ����� �	 ������. 

� 2�&� �	 ����� + ������ $���� ���	 ����� � ������ �� �� ������- 

$����. 

� 2�&� �	����	 ������������: 

o .� �	�����	� 	 �	��'���� ���� �	�����. 

o 2�&� ������� �����	, ��(�	 ���$	� �	����� �� �����	 � 

���������� �	����� ��� ������. 

o 2�&� �	���� ��� �����	, ��(�	 ���������� �	����� � ����!!, 

�����- �	�����.  

o ����	 �	� �	�	���� ���	��� � ��-����	�	����� ����. 

� 
������� ����� �	 �	�����: 

o 
��� ���� �����, '	���, ����!�� � ������� ���	�	�� � '	�� 

o 8��!�� 

o 
��� ���� 

o ������!� ����� 

o #	�	 ����� 	�� ����� 
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I". ������� ������ �	��	�	 #�1���
���� � �	��	�	 

�	/������� 

����� ��&�	���� � ����� ��'���	��� + ��(� �	$���,,!� ����� 	�� 

	��( ��(�� ��� �������!��.  
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�	��� ������� �#� #�1���
��/�	/��
��: 

 

� #�(�	 �������	 ������	 �	� �	��	�	 � ����!���	 ����� ������+ 

�	 ��&�	���/��'�	���.  

� 9�&�	��/��'�	�� ����� ����	� ������!� ����� � '�����. 

� .� ��(�	 �	���	��� ������ ��&�	����� 	�� ������ 

��'���	���� � ���$����$ ���	$. 

� ����	 �	�������� &� ���� �	 ����� ��&�	 � ��'�� + ������� � &� 

�	 ����� ���	 �	�����, �����, ���)��, ����	���.  

� 9�&�	�/��'�	� �� �������� $���	� ��'�$ ��������, ��&�	���, 

��	�	,!�$.  

� .� ��(�	 �	��	��� ������ ��&�	����� � ������ ��'���	���� 

���� + ����. 

� 9�&�	�/��'�	� � ����!��� ������� ���������	��� ��!���� 

����	����.  

 

��	#�(� �� �	��� #�1���
���	 � �	��� �	/������� 

� #�(�	 �������	 ������	 �	� 	� ��	���  "ski corridor" �	 ���	� 200 

��� – 100 ��� �� ��(��- ������ ��������.   

� *���� ���� �	 ����� ��&�	����/��'���	��� �������� ��� ���	� 

2,000 - 3,000 ��� � ���(��� &�� �� ���	 ����� �	�	�� 

��������,. 

 

M����#��� �#����� �	�� �� �	��� #�1���
���	/�	/������� 

� �����	���	 ������	 – 5 	�� 6 ��� ��� ����, &�� ��&�	/��'�	 �� 

�	!����� ��	. 

� /�������� ���	��� ��(�� �	��� ��&� ��&�	/��'�	 	�� ��&�	� 

��	��� �	����, �����	, ������, ����.  
����	(�� �� ����'���� +          

�	�����(��� ����� 	�� �	���	��, 	�� �	��	� �������� &� 

��������	+ �	 ������� ���-$ �	�	(���� 	 ��&�	���.  
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� ����	 ����	� ���������� ����� ���	��� �� ���	 �����	, ��������, 

	�� ���)	. 

 

 

 

$�������� #�1���
�/�	/��
� 

� 2�&� ��&�	�/��'�	� ��	�� � ����, ���	 ���� ������� � ���� �� 

�	�����'�.  #��� ��&�	�/��'�	� + � ����, ������ �������	� + 

�(�� ���� �	!��.  9�&�	�/��'�	� �������� ������� ��&�	 � 

���� &�� ���� ���� ����� � ����.   

� #	��	� �������� ������� ���������� �������� 	 ����!��� ���	�	+ 

�	��	���� �����	�.  ����	 ��������  �	 ��&�	���/��'�	��� �� 

���� ���� 	�� � ������ ����� – �	��(�� ���� + ������'� – ���� 

!� ����. #��� �������	 ������(	+��� �� ��&�	��/��'�	�� ���	 

�	�	��� ����. 

� 
���!��� ������+ �	 ��&�	���/��'�	���.  9�&�	�/��'�	� 

������� ���	�	� ����	� &� ���� + � �������.  2�&� ��&�	� �� 

���	(� ����	��, �� + ��	� &� ��&�	����/��'�	���� ���	 ������.  

2�&� ��&�	�/��'�	� + ��������, ��(�	 ����� ���� ����� � 	� 

�������� ���� �� ��������.  2�&� ��&�	�/��'�	� �� ��(� 
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���	� �����, ���	 ����	� ����	�	 � ���� &�� �����	� 

��&�	��/��'�	��. 

 

X. ������� ������ �	�	#�*����/��
������� (� '�2)  

 

 
 

 

�	��� ������� ������ �	�	#�*����: 

 

0������ ��
�������  

� .	��� � ���� �	,� $����!�� $������ 	�� )���!�� ��������(���� 

��(�� �����	� � �����	(����.  8�� �,���	 ����� ���'� ������ 

���	������ �����, � ���	� ����� �	� ���� �������� ������. 

� 2�&� �,���	 �	+ �	�� 	�� �����+�� � �����, ���	 ������	 

��!��	� 	( �	�� ������� �	�� ���� ��	� �!	�� � �����	�	$ ��� 

&� ��������� ��� + '�������� ��� �	�		����$ �,���. 

�������� 	�	#�(�  

� #��� �����+���, ���	 ����	� �����!�� ������,.   

� "������ �� !���, ����� !���� ����, �����	��	 ���� � ������ + 

���	, ����� �� + ������, 	 ������� (�� �� + �������!��. 
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� �����	(���� + ��(� ���������� ���� � �����	�� !	�� + � �������$ 

��������.  ���� + �	(���� &�� �	��	�� �������� 	��( ���� 

�����(�� ���� �	!	� �����	(���� ��	���� �	 ����. 

� �����	(�� + �’������	�� ����(�� !������� ��	��� � ������� 

�����	(����.  *� ���	!	+ &� � �� �����, �,�� �����,�. 

 

�������� + ���	���� �����’��	�� ���	��� 100 ��� ��� �����	(������ 

��	����. 

 

 
 

 

�
��	�	������� �� ���#� �������  

� ��� �	(���� �	��	!	� �,��� ���� + ����� ������.   

�	��
����� ������  

� �����	(�� .�#"9; �	�� �� �����,�.  #��� �(��	+��� ��	������ 

������, ��(��� �����	( + �������� ���� ������ � ��(� ������ �� 

�������.   

� 
���� �����	(�����, ��� �	,� ��������	������ ��������� �� ��'� 

���+ 	�� 	��( ��'�$ ��	�����.   

 	�����(��  

� #������	��� + �	(���	 !	���	 ��	������- ������.  

� �����	(�� ��������,��� ��� ����, ��!���� ����	�	��. 
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���
����  

�  �	����� ��	+ ��(� �	(���� ���, � �����	(���,.  < ��(� �	(���� 

&�� �����	(�� !	�� � �����(�� ��������	�� ���+ ��	�����.  

� < 	��( ��(� �	(���� &�� �����	(�� ����� ����	�������� �� ���-� 

��	������. 

 	��
	#� �#����	���  

� #������ ��	��!��� + ��(� �	(���	 ��!.  �����	� ������� ���� �� 

��	�	� � ���� ��� ��$�.   

� #��� � ����'�� ����, �� �����	� �����(� �����	� ��	��!��� � �	 

����� ������� �	 �����$ ����, ��� ��(� �	$�����	� (“the bends”).   

����  

� .����� �� ��(�	 ���	� ��$	��� ���!	� ������	���. 

�  ���������	��, ����	���� ��$	��� + �	(�� ���� �����' ��� ����,.  

#��� �����	� ���!�+ ��� � �$	$, � ����, 	�� � ������$, ��� ������� 

������ �������� �� �����$�� ����. 

 

 

X�. ���������� 


�	���	 ������� + ����� ��� �)������ ���� ���� + ������� �����	��.  


�	���	 + ��������	�����, �!	������ 	 ���	��.  ������ ��� ����� &� 

��� �	 	���� ������,��� ���$ ��	��� ������� &�� ������� ��� ����� 

���	���.   
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X�I. �i�#�	�
�3�� 

 

� http://www.boatsafe.com 

� http://www.boatingsafety.com 

� http://www.usaswimming.org 

� http://www.ussailing.org 

� http://www.sailingusa.info 

� http://www.boatus.org 

� http://www.usawaterski.org 

� http://www.scouting.org 

� http://bsa.scouting.org 

� http://www.uscg.mil 

� http://www.easykayaker.com 

� #	��	���� - �����������	 
�	��, 
	� 2��� �� - 
��� :��-� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


