Пам’ятка - інструкція про медичне забезпечення.
Кваліфікований та відповідальний лікар – запорука здорового безпечного та чистого  таборування. Не даремно він, разом із капітаном та духівником, належить до старшини табору.
Лікар є відповідальним за те, щоб таборовики,  і провід не перегрівалися, не застуджувалися, щоб повноцінно, здорово і достатньо харчувалися, щоб програма табору була безпечною, відповідала віку та фізичним можливостям таборовиків. Отже, обов’язком таборового лікаря є не лише привезти впаковану кольорову аптечку, а пропильнувати, аби кожен член булави та інструкторської ланки гарантував безпеку і собі, і таборовику, в силу наданих йому повноважень, і виконуваних ним завдань. І не тільки в короткостроковому періоді (на таборі), а й подбати про здоров’я учасників після табору (привчити не носити важких вантажів, не переохолоджуватися, виховати культуру здорового харчування).
Лікар повинен втілювати «безстатеву» особу - психолога, шукати підхід до кожного таборовика, викликати довіру і прихильність. Він з капітаном є тандемом, що йде на крок попереду усіх таборових подій, здатен передбачити небезпеку та запобігати неприємностям. 
І. За чим слідкує лікар табору.

a. Таборовики:
· чистота в наметах- щоденний (краще кількаразовий) перегляд наметів, місця таборування.
· власне чистота учасників табору – чищення зубів, чистота рук перед прийомом їжі.
· одяг учасників:

· адекватне вбрання (довгі штани, довгий рукав (в т.ч. до однострою) на весняних таборах і сплавах, в холодну погоду).
· накриття на голову

· сухий одяг і взуття 
· чистота особистих речей
· Програма табору повинна  передбачати час на прання речей та  вмивання (двічі на день, ввечері – теплою підігрітою  водою для особистої гігієни).
b. Умови харчування, зберігання продуктів, стан камбузу:

· дотримання терміну та умов зберігання продуктів, стан холодильників
· дотримання умов приготування  та зберігання готової їжі: 
· м’ясо має бути закуплене на короткий період таборування, перед вживанням пройти тривалу термообробку, 
· консерва може бути відкритою не більше 10-ти хвилин
· охайність кухарів (чисті руки, зібране волосся, довгі штани з натуральної тканини)

· зберігання загального посуду в чистому вигляді, у визначеному місці, в чистоті.

c. періодичне засипання/оновлення ям для відпадків

d. чистота посуду (пильнувати місця і умови миття посуду – безпечність миючих засобів, можливість добре прополокати посуд після миття засобами, періодично дезінфікувати посуд) 
e. їжа роздається в чистий посуд

f. присутність при видачі продуктів, роздачі їжі
· Слід враховувати, що таборовики часто зберігають (переховують) їжу в наметах. Якщо цього не можливо уникнути, то слід знайти можливість контролювати свіжість продуктів щоб уникнути отруєнь.


g. Стан гальюна
· Періодична обробка ями згідно із наказом МОЗ, оновлення за потребою.
ІІ. Підготовка до табору
a. Ознайомитися із наказами МОЗ стосовно наметових таборів задля уникнення неприємностей із санстанцією на випадок перевірки (див. Додаток №2). 
b. Укомплектувати преперати згідно наказу, вкласти інші засоби, не передбачені наказами (див. Додаток №1).
c. Медичні довідки:

· врахувати наявність алергій, хронічних захворювань, особливої дієти таборовиків 
· Зважаючи на якість меддовідок, виданих поліклінічними установами, вимагати дублювання пунктів про алергії, хронічні захворювання, дієти в бланку зголошення на табір із підписом батьків. 
d. Територія таборування


· доступності чистої води 

· наявність медичного забезпечення (знати координати найближчих мед. закладів, телефони)
e. Поспілкуватися із лікарем попереднього подібного табору, дізнатися специфіку проблем, брак ліків (бажано)
ІІІ. Важливо пам’ятати (що потребує особливої уваги).
a. Координати найближчого медзакладу, телефони
b. Таборовики мають знати, де зберігається аптечка та що робити, коли відсутній лікар
c. Доступність транспорту, водія (працездатного!) цілодобово.
d. Зважати на випадки, що унеможливлюють подальше таборування та/або потребують госпіталізації: 
· гарячка >38.0 °С кілька днів
· підозри на переломи

· підозри на запальні процеси внутрішніх органів (нирок, легень ін.) 
· тривалий головний біль, зубний біль
· підозри на інфекційні захворювання

· невизначені стани - неможливість визначити діагноз (стани, що потребують подальшого обстеження чи ін.)
e. Якщо є кілька варіантів діагнозу,  варто вживати заходів як для гіршого. 

· Вода – зона підвищеної небезпеки. Про це постійно слід пам’ятати на морських таборах. 

IV. Пакування, зберігання, транспортування ліків.
a. Слід зважати на захист аптечки від вологи та зручний доступ до ліків (найкраще пакування в ящик). Препарати необхідно сортувати по групах, долучити короткий простий опис застосування (аби в разі потреби - за відсутності лікаря, таборовики могли надати першу допомогу)
b. всі таборовики (як провід, так і учасники) мають знати місце розташування аптечки (про це повідомити на гутірці із техніки безпеки) і бути коротко проінструктовані з питань поведінки в ситуаціях, що потребують медичного втручання.
c. логіка формування аптечки: поділ на особисту та групову, яка в свою чергу поділяється на екстрену та стаціонарну (див. Додаток №1).
d. на мандрівку лікар повинен передбачити надання пакованої, захищеної від води, аптечки кожній із груп (зазвичай нею служить екстрена аптечка); перед мандрівкою провести відповідальним за аптечку інструктаж.
Додаток №1. 
Перелік аптечки, кошторис.
Додаток №2. 
Наказ МОЗ  від 23 лютого 2012 р. за № 284/20597 «Про затвердження Державних санітарних норм та правил влаштування, утримання та організації режиму діяльності дитячих наметових містечок». 
